
2018-2019 学期啦啦操方向技能周时间安排表



花球啦啦操教学与创编



街舞啦啦操教学与创编

爵士啦啦操教学与创编



2019-2020 学期啦啦操方向技能周时间安排表



团队文化建设



啦啦操之星争霸赛



走进瑜伽，感受瑜伽体式及理疗



景山小学教学社会实践



疫情期间啦啦操方向技能周时间安排表



疫情期间居家啦啦操的创编



疫情期间激活身体肌肉、体能恢复训练



花球基本手位的复习和组合编排的训练



疫情期间居家技术动作的模拟教学



疫情期间居家学习思维导图的了解和训练


